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I.
Intilnirea cu lumea paranormalului

3 august 1990

Am trdit o minune... Pentru prima dati in viata
mea am avut de-a face cu o manifestare a puterilor pa-
ranormale, manifestare care m-a marcat foarte tare.
Incepand de astazi, viata mea se va schimba. fncepz’ind
de astazi, voi face toate eforturile pentru a urca pe
treptele desdvarsirii. Jurnalul pe care il incep acum va
fi un martor al experientelor mele spirituale. In el voi
scrie tot ceea ce voi simti mai deosebit. Mi-am dat
seama cd, In ceea ce priveste experientele spirituale,
nu multi pot intelege ceea ce le spui. Te pot considera
nebun. Or, jurnalul nu mi va incomoda cu intrebari
stupide: va gti ci ceea ce scriu este adevirat.

Pe de o parte, nici mie nu mi-ar fi usor si cred
dacd cineva mi-ar relata ci a triit ceea ce mi s-a in-
tamplat astdzi. Dar stiu ci nu a fost o iluzie: a fost bu-
tonul care mi-a aprins motorul mintii, ca si dau la o
parte toate micile probleme care imi ripesc timpul si
sd pornesc pe drumul spre cer.

Ceea ce mi s-a Intamplat a fost minune, mai ales
pentru ca mi-a demonstrat, fird putinti de tigads, ca
oamenii au puteri paranormale, ci oamenii au puteri
de care nu isi dau seama si pe care nu se pricep si le
puna in valoare.

Sper ca, peste ani gi ani de zile, cAind memoria
imi va mai sldbi, cand ii voi uita pe unii dintre cei pe
care i voi pomeni aici, recitirea acestui jurnal si fie un
moment cat se poate de plicut. Amintirea Marelui
Drum spre cer, cu suigurile gi coborasurile sale, va
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avea ceva din Iniltarea sufleteascé pe care o simt eroii
care si-au biruit dugmanii: sunt plini de rani, dar vic-
toria le apartine.

Si pentru ca numele se pot uita usor, voi face nis-
te mici precizari care, la batranete, ma vor ajuta sa
mi-i aduc aminte pe cei cu care mi s-a intersectat des-
tinul.

Iatd cum s-a intadmplat: m-am dus in vizitd la
Cristina Andrei, care a fost eleva preferatd a mamei.
Acum are vreo doudzeci si trei de ani. Am vorbit cat am
vorbit si, la un moment dat, eu am spus o minciund
banala, nici nu imi aduc aminte care. Nu imi putea tre-
ce prin cap ca o exagerare ma poate lovi ca un ciocan.

In clipa in care am mintit-o, am simtit cum din
ea iese o putere aproape fizici, putere care ma inde-
parta de Cristina. M-am dus spre perete, speriat, si imi
venea sd sar pe fereastra, caci nu mai suportam energia
care iesea din ea. Norocul meu a fost ca ea gi-a dat
seama ci trebuie s iasa cat mai repede pe usd. Eu nu
mi gandeam sa ies din camera, pentru ca asta pre-
supunea si trec pe langa Cristina si mi-era teama cd as
fi fost lovit mult prea tare de puterea ei.

Dupi citeva secunde, m-am linistit. Cristina s-a
intors in camerd si lucrurile au intrat in normal.

,Stii de ce cred ca ti s-a intamplat asta? Poate
pentru ca s intelegi ci ai gregit. Te-ai jucat cu minciu-
na. Minciuna inseamni si te unesti cu puterile intune-
ricului. Si pentru cid m-ai mintit pe mine, iar eu incerc
sa slujesc cAt mai mult Adevirul, puterea adevarului a
iegit din mine.”

M3 simteam ca in fata unei zeite: ,Crezi cd exista
puteri ale intunericului? Ce stii despre existenta lor?”,
am intrebat-o, plin de curiozitate.

,Cu mine e o poveste lunga. Eu insdmi am folosit
mai demult aceste puteri. Si ceea ce ti s-a intAmplat tie
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e aproape nimic. Eu am fost la o vrajitoare care in fata
ochilor mei a ridicat o masa de la pAmant, la mai mult
de jumaitate de metru, numai cu puterea vrajilor.”

Cristina nu isi dadea seama ci am simtit atat de
clar acea putere care mi izbise, inciAt nu m-as fi mirat
dacd atunci s-ar fi ridicat in aer masa de langi noi.
Cristina nu parea prea surprinsd de experienta prin
care am trecut. Din afara nu pare ceva prea palpitant.
Dar pentru mine a fost ca o minune. Oricum, discutia
care a avut loc a fost cea mai interesanti discutie pe
care am purtat-o in viata mea.

»5a stii cd eu am slujit puterilor intunericului,
fara sa stiu exact ce fac. Ghiceam in cirti cu o pre01z1e
extraordinari. In liceu, aveam o profesoara care ma
chema des in laboratorul de geografie si mad punea si
ii ghicesc. Prima oard, cAnd i-am spus ci birbatul ei o
ingala, cand i-am spus cum arati amanta acestuia, era
sa sard sd ma pocneascd. Dar, urmarindu-si barbatul,
si-a dat seama cd nu minteam. Cértile imi aritau mul-
te dintre secretele oamenilor.

Eu simfeam céi este ceva in nereguld, dar nu imi
dddeam seama ca ghicitul in cirti este chiar lucrare
draceascd. Abia dupi ce am cunoscut-o pe vrijitoarea
aceea mi-am dat seama ci foloseam aceleasi puteri.

Si am inceput sd am cosmaruri. Visam biserici
daramate, si o voce mi tot intreba: «Dumnezeu sau
diavolul?» Mi-am dat seama ci trebuia si renunt la
ghicit. De atunci am 31m’;1t cum a intrat soarele in via-
ta mea. Tmi este bine.”

Parca vedeam un film de groazi. Cand auzeam
povestea Cristinei, o triiam cu intensitate, de parci mi
s-ar fi intAmplat mie.

»A$ vrea sd am si eu puterea ta, as vrea si am si
eu energia pe care am simtit-o ci iesea din tine.”
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~Ehe, multi ar vrea sa o aib, dar trebuie s ai sio
inzestrare nativa. Ce zodie esti?”

,Leu.”

»A, e bine, si eu sunt tot Leu. E o zodie de foc, o
zodie foarte puternica. Stai sub semnul soarelui.”

Mi-am adus vag aminte cum am citit in jurnalul
mamei ci, nou-nascut fiind, cind tata m-a vazut pen-
tru prima oara, m-a ridicat in sus si plin de exaltare a
zis ceva de genul: ,Soare, al tau sa fie...”

Tatd ci o vorba spusa aparent la intAmplare, avea
ceva adevar in ea.

,Cristina, si ce ar trebui sa fac pentru a cdpaita
puterea ta?”

,Sunt mai multe cii. Fiecare are de fapt propria
cale. O cale este cea a Bisericii, numai ca foarte putini
oameni ajung sfinti. O alta cale este yoga.”

,Yoga? Pii eu fac exercitii yoga de doi ani.”

LBinuiesc cd tu faci doar asane, nu? Exercitiile
pentru corp sunt bune, dar ele au rolul de a pregati
mintea pentru practica meditatiei.”

,Da, eu am ficut mai ales asane, dupa cartea lui
Tufoi. Cat priveste meditatia, am incercat sa ma folo-
sesc de cateva carti, dar fard prea mult succes. Ori-
cum, cu ajutorul asanelor am scipat de hepatita foarte
repede. In a cincea zi de internare am rugat-o pe doc-
toritd sa imi facii analizele, spundndu-i cd sunt sana-
tos. Nu m-a crezut, dar, vizind rezultatele analizelor,
mi-a dat drumul a doua zi. Pacientii care stateau cu
mine in salon rideau vizindu-ma cum stau in cap sau
cum fac alte exercitii, dar am fost externat inaintea
lor, desi intrasem ultimul in spital.”

,Pentru a progresa ai nevoie de un maestru.”

,91 cum si gésesc un maestru?”

,Cautd. Maestrii adevirati sunt foarte rari. Poti
incepe cu un maestru mai slab, de la care sd inveti
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alfabetul caii spirituale. De fapt, important este si faci
primul pas, si apoi o si iti iasa in cale marele maestru
de care ai nevoie. Uite, am auzit ci pe 1 octombrie in-
cep nigte cursuri de yoga la Casa Studentilor. Du-te si
vezi cum {i se pare. Am auzit pareri foarte controver-
sate despre cel care le tine, Costache Taureanu. Unii
zic cd e un om dubios, un depravat, dar altii zic ci este
cel mai mare guru din lume.”

»1ie cum ti s-a parut?”

»Eu nu l-am cunoscut, dar am auzit vorbindu-se
despre el prin facultate. Cred ci cel mai bine este sa iti
dai singur seama ce fel de om e. Daci e dubios, il poti
parasi imediat. Daca e sfant, il poti urma p4ni la sfar-
situl vietii. Dar, pentru a face primul pas pe calea yo-
ghin4, trebuie s fii foarte hotirat.”

~oa stii ca Incd din clasa a saptea regret ci nu
m-am nascut in India, cd nu am avut posibilitatea de a
trai intre ascetii care se hrinesc cu cateva boabe de
orez pe zi.”

»A, € bine cd ti-ai dorit si mergi pe urmele lor.
Spune-mi, ai avut pand acum vreo revelatie?”

~Revelatie, nu; dar in copilérie, dupa ce am intrat
in prima bisericé catolicd, unde am vizut in imagini
viata lui Iisus Hristos, noaptea am visat ci il duceau
pe Hristos sa il rastigneasci. Si, cind a cizut pe dru-
mul crucii, am vrut sd iau eu crucea, si il ajut pe
Hristos.”

»Asa cum a luat-o de fapt Simon din Cirene.”

»Imi aduc aminte foarte vag visul, si in timp am
uitat exact ce am visat, dar stiu ci m-a impresionat.
Tineam foarte mult la un crucifix pe care il are o rudi
de-a mea, crucifix despre care se zice cii este de la
Muntele Athos.”

»91 nu te-ai apropiat de bisericd?”
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»~Al mei nu ne-au crescut aproape de biserica. Eu
am fost atras de descoperirile stiintei, care arata ca
omul se trage din maimuta.”

~Astfel de descoperiri sunt de fapt escrocherii,
care au fost combatute cu argumente cat se poate de
clare.”

»,Eu am preferat s nu ma las influentat de cre-
dintele babesti si sa fiu de partea oamenilor de stiinta.
Cand m-a intrebat o cunostintd, prin clasa a saptea,
daca eu cred in Dumnezeu, i-am raspuns plin de man-
drie: «Cred in calculatoare».”

»91, totusi, cum ai aflat de practicile yoga?”

»A adus tata acasa niste carti, de Tufoi, Rajneesh
si alti autori. Am incercat sa practic magia albd, dar nu
am avut niciun rezultat. Dupa moartea mamei, insa,
lucrurile s-au schimbat. Am incercat sa fac spiritism,
dupa o metoda originala. Mi se parea cd aud voci, ca
mi se spun lucruri din viitor. De exemplu, am auzit ca
la treapta intéi voi avea la romand un anumit subiect,
ca voi pica examenul, dar ca voi fi mutat in cele din
urma la liceul la care am dat. Si cd la treapta a doua
voi intra fara probleme.”

»91 asa a fost?”

»,Panid acum da, sd vad cum o fi la treapta a doua.
La romana am avut subiectul respectiv, am picat exa-
menul si am fost repartizat la un alt liceu. Dar, dupa
primul trimestru, toatd clasa de picati am fost mutati
laliceul la care am dat.”

»91 cum ti s-au parut lucrurile astea?”

»,Nu stiam nici eu prea bine cat e de serioasa joa-
ca mea. Ma gandeam ca totul poate fi doar o coinci-
denta.”

LAT fi fost culmea coincidentei.”

,Oricum, eram atat de preocupat de primele po-
vesti de iubire pe care le-am triit in liceu, incat nu
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aveam timp sd m#igandesc la altceva, nu aveam timp
pentru preocupari spirituale.”

»91 asane cand fiaceai?”

»Asane am facut mai ales in clasa a opta. Tot in
acel an, uneori, cAnd voiam si chiulesc, folosindu-mi
de autosugestie, ficeam in asa fel incat aritam foarte
palid, si profesoarele mi invoiau firi probleme. Am
incercat sa ies din trup, s fac cilitorii astrale, dar nu
am reugit. Am incercat si s imi modific bit#ile inimii,
dar am auzit ca e periculos si am renuntat.”

»~Al mai avut gi alte premonitii in afara celor
despre liceu?”

»Da, despre moartea mamei. Eu nu credeam in

vise, dar inainte si moari mama am fost intr-o tabiri .

si am visat cd imi cad dintii. M3 tot frimintam ci ma-
ma va muri. Cand m-am intors din tabiri m-am bucu-
rat sd vad cd e bine, dar peste citeva zile a murit. Stii
cum.”

»Da, pe mine m-a marcat mult moartea ei, doar
stii cat o iubeam. Si nu mai vorbim despre asta. Si
revenim la yoga.”

»9til, eu voiam sa practic asceza yoghini si ca s
imi curdt mintea si trupul pe care le-am intinat ca un
prost.”

»Estl doar un pusti de 16 ani, ai avut deja parte
de asa ceva?”

»-M-am gandit cd merita s cunosti plicerile tru-
pului. $i am avut ocazia si le cunosc. Nu te mai uita la
mine aga. Vreau sa termin cu prostiile, vreau si devin
un ascet. De-abia astept sd merg la cursurile de yoga.”

Toatd seara m-am gandit la intAlnirea noastri. A
fost mana lui Dumnezeu si mi intlnesc cu Cristina.
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II.
Primii pasi spre Absolut

20 septembrie 1990 |

Tata m-a dus la un yoghin, domnul Ene Ceacér,
care mi-a vorbit despre centrii de forta. Il cunoaste pe
maestrul Taureanu si 1l apreciazd mult. Mi-a zis sa
stau linistit, ci numai cei care nu sunt elevati spiritual
pot avea ceva impotriva acestui guru. Guru, care in-
seamnd maestru in hindusa, e un cuvant care imi pla-
ce. Suna misterios.

25 septembrie 1990

In jurnalul mamei am citit cum, fiind gravidi in
primele luni, cand inca nu se putea observa ca este in-
sarcinati, i s-a intamplat ceva deosebit. Cand a dus-o
mamaie la Biserica Sfanta Vineri, cea diramata mai a-
poi de Ceausescu, acolo o femeie batrana, cu o privire
misterioasd, i-a spus: ,Doamna, veti naste un baiat
frumos ca un fecior de imparat...” Oare cum de a stiut
cd mama e gravidd? Si de unde a stiut ca va naste un
baiat?

Oricum, poate ca afirmatia ei a avut un sens spi-
ritual. Poate ca s-a referit la traseul meu spre cer. Poa-
te ca sunt unul dintre alesii care au puteri mai mari
decit ale celorlalti. Oricum, sper ca prin yoga sa ajung
la iluminare, s ajung la desavarsire.

2 octombrie 1990

Am ajuns, cu mare greutate, la deschiderea cur-
surilor de yoga. Am intarziat mult, am prins numai ul-
tima parte. Maestrul Tdureanu nu pare un om iesit din
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comun. La sfarsitul intalnirii s-au pus intrebiri inte-
resante. Totul e s merg la curs. Acolo voi vedea exact
daci el este maestrul de care am nevoie.

7 octombrie 1990

Prima sedinta de yoga, intr-o sali de sport a Sco-
lii nr. 121. La inceputul exercitiilor am fost rugati si
dam jos obiectele de metal pe care le avem. Mi-am dat
jos lantigorul de argint, si acolo 1-am uitat.

In primele luni ale cursului vom invita mai ales
asane, pentru a scidpa de blocajele energetice. Dupi
prima sedintd ma simt revigorat, mi simt mult mai
usor. Imi este foarte bine. La sfarsit s-au vandut niste
brosurele. Eu am ajuns la urma, cAnd mai aveau doar
brogurica despre ,Secretele amorului taoist”. In lipsi
de ceva mai bun, am cumpirat-o pe asta. E vorba de
folosirea energiei sexuale, despre semnele dupi care
se recunoagte intensitatea trairii actului sexual si de
altele asemenea. Am dat banii degeaba, eu vreau si fiu
ascet. Am auzit vorbindu-se despre tantrism, despre
arta de a transforma sexualitatea in cale spirituals, dar
asa ceva nu este pentru mine.

Un lucru imi este clar: maestrul, Costi, stie o su-
medenie de practici ezoterice. Ceea ce aflim de la el
nu se gaseste scris in altd parte. Secretele se transmit
numai de la maestru la discipol. Ceea ce apare in cir-
tile de yoga nu e adevirata yoga.

Invititurile spirituale sunt de doud feluri: ezote-
rice si exoterice. Cele exoterice sunt cele la care are ac-
ces toatd lumea, care se gasesc in cirti, care sunt pro-
povaduite de marile religii.

Cele ezoterice sunt cele pe care le stiu numai ma-
rii initiati, cum este Costi. Nu stiu cum le-a primit, si
nici de la cine, dar voi riméne alituri de el cel putin
pana cand voi afla tot ceea ce stie el.
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Am auzit ci Gingis-han, inainte de a fi conduca-
tor al hoardelor insetate de singe, a fost ucenicul unui
mare saman. Si c¢i si-a ucis invatatorul pentru a-i lua
puterea. Ideea asta, de a folosi un maestru pana la ul-
tima limitd, are ceva interesant. Voi lua de la Costi tot
ce se poate.

Si poate ci, stAnd ladnga el, voi intelege ci el nu
este numai o colectie de informatii ezoterice, ci ca este
chiar maestrul de care am nevoie pana la capat.

10 octombrie 1990

Sunt hotdrat si fac programul de asane in fiecare
zi. Eu stiu deja multe exercitii pe care colegii mei le
vor afla mult mai tarziu. Ni s-a atras atentia ca nu cum-
va si facem asane din cirti, inainte ca ele s ne fie pre-
date. Risciim si le facem gresit si si ajungem la un de-
zechilibru energetic. Eu totusi sunt plin de ravna.
Vreau si progresez cat mai repede.

Sunt intre cei mai mici de la sal4, si asta ma com-
plexeazi putin. Cred ci intre doud sute de incepé.tori
sunt numai cinci elevi. Majoritatea sunt oameni cu
serviciu. Mai este si o grupa de studenti. Nu stiu dacd
m-ar fi primit acolo.

Oricum, sunt destui tineri si la noi. Andra imi
place foarte mult. Are corpul foarte elastic si face exer-
citiile perfect.

Nu mi pot obignui cu aspectul lui Costi. Nu este
un birbat frumos, nu stiu cum de atatea fete de la curs
sunt indrigostite de el. Si are niste unghii lungi, a-
proape ca de vrdjitoare. Ca sa nu ii curgd energia din
degete.

Mi-as fi dorit un maestru bitran, cu barba alba,
care si aiba putini discipoli. Cat de prost sunt... Risc
s& nu apreciez adevarata valoare a lui Costi.
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